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Образовательные 

компоненты 5-дневная неделя 

Классы 

 1  2 3 4 всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
5 5 5 5 

20 

Литературное чтение 
4 4 4 3 

15 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 
- 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
- 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки Английский язык  
- 2 2 2 

6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  
2 2 2 2 

8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы православной 

культуры (ОПК) 
- - - 1 

1 

Искусство Изобразительное искусство 

(ИЗО)  
1 1 1 1 

4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 
3 2 2 2 

12 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

неделе (требования Сан ПиН) 
21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 



Учебный план курсов внеурочной деятельности 1-4 классов 

на 2023-2024 учебный год 

 

Внеурочная деятельность 

Направления Название курса 
классы 

1 2 3 4 всего 

Общеинтеллектуальное Становлюсь грамотным 

читателем 
1 1 1 1 4 

Социальное Орлята России 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Общекультурное  Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное Православная культура 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Всего часов при 5-

дневной неделе 

 
3 3 3 3 12 

Учебные недели  33 34 34 34 34 

Всего часов в год  99 102 102 102 405 

 

Спортивно-оздоровительное направление реализуется в течение учебного дня в 

формах: гимнастика до учебных занятий, подвижная (динамическая) перемена, 

физкультминутки, спортивный час. 




